


	 คำำ�ว่่า “เกษีียณ” ตามพจนานุกรมฉบัับราชบััณทิิตยสถานมีีความหมายว่่า 

“สิ้้�นไป” เม่ื่�อต้้องก้้าวสู่�วัยแห่่งการเกษีียณ แน่่นอนว่่าความรู้้�สึกและความหมาย

ของการเกษีียณสำำ�หรัับแต่่ละคนย่่อมมีีความแตกต่่างกัันไป ขึ้้ �นอยู่่�กับทัศนคติ  

และความพร้้อมของแต่่ละบุุคคล ถ้ าเป็็นผู้้�ที่่�มีีการเตรีียมตััวและวางแผนล่่วงหน้้า 

ไว้้เป็็นอย่่างดีีก็็จะไม่่กัังวลกัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในชีีวิิต และอาจมีีความ

สุุขด้้วยซ้ำำ��ที่่�จะได้้พ้้นจากภาระหน้้าที่่�การงานเสีียทีี แต่่สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ขาดการเตรีียม

ความพร้้อม การเกษีียณอาจส่่งผลในทางลบมากกว่่าทั้้�งในด้้านสุุขภาพร่่างกาย 

และจิิตใจ ตลอดจนวิิถีีชีีวิิตที่่�ต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย สิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะต้้องทำำ�เสีียแต่่

วัันนี้้�ก็็คืือ การเตรีียมตััวให้้มีีความพร้้อมรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�น 

โอกาสนี้้�ขอเสนอแนวทางสร้้างความสุุข ดังนี้้�

	 1.	อยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง และพึ่่�งพาตนเองให้้มากที่่�สุุด

	 2.	อย่่าให้้ชีีวิิตไร้้คุุณค่่า เป็็นที่่�พึ่่�งทางปััญญาให้้กัับลููกหลาน และทำำ�ตนเป็็น

ประโยชน์์ต่่อสัังคม

	 3.	 พึึงตระหนักัในสััจธรรมที่่�ว่่า ชีวิิตย่อ่มมีีการเปลี่่�ยนแปลง อย่า่ยึดึติด และ

จงมีีชีีวิิตอยู่่�กับปัจจุุบััน

	 4.	 ศึึกษาธรรมะและหลัักคำำ�สอนของศาสนาเพ่ื่�อจิิตใจที่่�สุุขสงบ

	 เหรีียญย่่อมมีี 2 ด้านเสมอ เช่่นเดีียวกับ “การเกษีียณ” ที่่�บางคนอาจมอง

ว่่าเป็็นความสููญเสีียบางสิ่่�งบางอย่่างไปจากชีีวิิตและไม่่อาจยอมรัับได้้ แต่่ในทาง

ตรงกัันข้้ามหากมีีความพร้้อมและลองมองโลกในแง่่ดีีจะพบว่่าถึงเวลาแล้้วที่่�จะได้้

พัักผ่่อนและใช้้เวลาหาความสุุขให้้กัับชีวิิตได้้อย่่างเต็็มที่่�เสีียทีี

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููสุราษฎร์์ธานี จำำ�กััด

เคล็็ด (ไม่่) ลัับ
เพื่่�อชีีวิิตที่่�เป็็นสุุขหลัังเกษีียณฯ
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สวััสดิิการเกื้้�อกููลสมาชิิกอาวุุโส

สวััสดิิการเพื่่�อการสงเคราะห์์เกี่่�ยวกัับศพ 
และประสบอุุบััติิเหตุุ

	 สหกรณ์์จะจ่่ายเงิินสวััสดิิการเกื้้�อกููลสมาชิกอาวุโส  ดังนี้้�

	 สหกรณ์์จะจ่่ายเงิินสงเคราะห์์เกี่่�ยวกับการศพสมาชิก ดังนี้้�

	 การนัับอายุุการเป็็นสมาชิกให้้นัับเป็็นเดืือน เศษของเดืือนให้้นัับเป็็น 

หนึ่่�งเดืือน และให้้นัับเฉพาะเวลาที่่�เป็็นสมาชิกติิดต่อกัันครั้้�งหลัังสุุดจนถึึงเสีียชีีวิิต

	 การนัับอายุการเป็็นสมาชิกให้้นัับเฉพาะอายุุจำำ�นวนเต็็มบริบููรณ์์เท่่านั้้�น

	 อายุุการเป็็นสมาชิิก	 เงิินสวััสดิิการท่ี่�ได้้รัับ

	 25 ปี	 3,000.- บาท

	 35 ปี	 8,000.- บาท

	  45 ปี	 15,000.- บาท

	 อายุุการเป็็นสมาชิิก	 เงิินสวััสดิิการท่ี่�ได้้รัับ

	 ไม่่เกิิน 60 เดืือน		 10,000.- บาท

	 เกิินกว่่า  60 เดืือน ถึง 120 เดืือน	 20,000.- บาท

	 เกิินกว่่า 120 เดืือน ถึง 180 เดืือน	 30,000.- บาท

	 เกิินกว่่า 180 เดืือน ถึง 240 เดืือน	 40,000.- บาท

	 เกิินกว่่า 240 เดืือน	 50,000.- บาท
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สวััสดิิการเพื่่�อการสงเคราะห์์ศพบิดามารดา 
คู่่�สมรส และบุุตรของสมาชิิก

	 สหกรณ์์จะจ่่ายเงิินสวััสดิิการสงเคราะห์์ศพบิิดา  มารดา คู่ ่�สมรส และบุุตร

ของสมาชิกให้้แก่่สมาชิกคนใดคนหนึ่่�ง จำำ�นวน 3,000.- บาท ต่อศพ ซึ่่�งบิิดา มารดา   

คู่่�สมรส หรืือบุุตรที่่�ยัังไม่่บรรลุุนิิติิภาวะ ที่่�ถึึงแก่่กรรมต้้องมิิได้้เป็็นสมาชิกสหกรณ์์

	 และหากสมาชิกประสบอุบััติิเหตุุและสููญเสีียอวััยวะ ให้้มีีสิิทธิ์์�ได้้รัับ             

ค่่าช่วยเหลืือ ดังนี้้�

รายละเอีียด เงิินสวััสดิิการท่ี่�ได้้รัับ

นิ้้�วเท้้า	 นิ้้�วละ	 3,000.- บาท

นิ้้�วมืือ	 นิ้้�วละ	 5,000.- บาท

ใบหูู หรืือหููหนวก	 ข้้างละ	 7,000.- บาท

ตาบอด	 ข้้างละ	 9,000.- บาท

มืือ	 ข้้างละ	 9,000.- บาท

เท้้า	 ข้้างละ	 9,000.- บาท

แขน	 ข้้างละ	 11,000.- บาท

ขา	 ข้้างละ	 11,000.- บาท

อวััยวะสืืบพันธุ์์�	 	 13,000.- บาท

ทุุพพลภาพถาวรสิ้้�นเชิิง	 	 40,000.- บาท
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สวััสดิิการเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิกกรณีีเสีียชีีวิิต

	 สมาชิกที่่�มีีสิิทธิ์์�ได้้รัับความคุ้้�มครองช่่วยเหลืือจากกองทุุน ต้องเป็็นสมาชิกที่่�

ได้้ชำำ�ระเงิินค่่าหุ้้�น และค่่าธรรมเนีียมแรกเข้้า

 กรณีีสมาชิกเสีียชีีวิิตปกติิ ดังนี้้�

 กรณีีสมาชิกเสีียชีีวิิตด้้วยอุุบััติิเหตุุ ดังนี้้�

	 อายุุการเป็็นสมาชิิก	 เงิินสวััสดิิการท่ี่�ได้้รัับ

	 ไม่่เกิิน 12 เดืือน	 100,000.- บาท

	 เกิิน 12 เดืือน ถึง 24 เดืือน	 150,000.- บาท

	 เกิิน 24 เดืือน ขึ้้�นไป	 200,000.- บาท

	 อายุุการเป็็นสมาชิิก	 เงิินสวััสดิิการท่ี่�ได้้รัับ

	 ไม่่เกิิน 12 เดืือน	 200,000.- บาท

	 เกิิน 12 เดืือน ถึง 24 เดืือน	 300,000.- บาท

	 เกิิน 24 เดืือน ขึ้้�นไป	 400,000.- บาท






















